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Медицинская сестра

Шеф повар (зав. производством)

Павлова Л.Н.

Гончарова Т.А
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БУТЕРБРОД С МЕМОМ
Иreм, маФо ФадкФфивфноg несФеное, бfrон нарФной пщен.мука
выш.mр обоп uикронугриеffi ми)

}(AtIrA пшЕннАя жидкАя с мАслом
сливочным
(крла пщено, вада пБевая, молоко паqер. 2,5% врноm, фль
йодировsнная, щар пефк, маФо фадкФФивщное н9щоное)

Il3aBTpaK

(Фки фруrcвые прямоrо оWUа в аФрflмеп перфх п)

обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И
грЕнкАми
(картофель, rcрох цлифованный, чФый 1 с, лук репчmй, морковь,
майо подшнilнФ рафиниромное, вода пfrевая, бf,он нарФной
пшен.му(а щщ.фрт обо[ миФФуrриеmми, Фь йqдированная)

qрццддЕльки рыБныЕ отвАрныЕ
(рыба треска фш9, блон нарФной пщен.мука выш.орт обоп
ilи(ронугрrеffiми, яйца куривце (щ), маФо ФадкфивФное

МЯСО ОТВАРНОЕ (аллергики)
(шф rовядина б/к (лопаre), морковь, лук репчаъй)

ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
(морковь, картоффь, rcрошек зФgный ковфрвы, капуfrа
бФокфанная. соль йФированная, молоко паФр, 2,5% шрноФ,
uаФо Фадкщивщное нешеное, мука пшеничная выщ,фп вqда
пmевая)

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК
(яблош, щар пеФх, крФал картофФьный, киФота лимоввая
пищевая, вода пfrьевая)

(батон нар9зной пшен.мука выФ.фрт обог. шикронуфиеfrами)

Полдник
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ ГОВЯДИНЫ
(мяф ювядина 6/к (лопflа), бтон нарФiой пшен.мука выщ.Фрт
обоr миФонугриеffiми, вода ппьевая, сухари панировщные, маФо
ФадкФФивщное нФоленое, шь йqдировsввФ)

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ
(картофФь, морковь, молоко паФер. 2,5% шрноФ, мафо ФадкФ
Фиво.но9 нащеноg, Фль йqдированнtr)

(батон нарезной пцен,мука высщ,сорт обо.. микронугриепами)

(чай черный крупнолиФовой, вода пfrевая, Фар пвфк)


