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Наименование блюда Выход
химический состав

ОЁеР](,-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита_
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2о12
БУТЕРБРОД С МЕМОМ
(дхем, маФо ФадкФфиафное несоленое, бflон нарфной пцен.мука
выф.сорr обоп микронуrриgmми)

30 1,44 2,16 16,27 70,о4 1,85

2008 189
KAtl|A пшЕннАя жидl(ArI
(крупа пшено, вода ппьейя, молоко паФер, 2,5О4 шрноФи, соль
йqдироФннФ, @ар пвсок, маФо ФадкФФищное несФеное)

205 7,20 8,30 35,00 226,40 0,50

TKN90
28

КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофойный наппок, фр песок, молоко паФер, 2,5% жирноФи, вода
ппьещя)

180 2,80 2,40 12,70 84,00 0,50

lfrого 415 11,44 ,t 2,86 63,97 380,]и 2,85

ll3aBTpaK

2008 442 СОК ПЕРСИКОВЫЙ
(фки фруповые прямор опима в аФртимеш персик п)

180 0,00 0,00 18,01 72,05 0,00

}trого 180 0,00 0,00 18,01 т2,05 0,00

Обед
TKN90

15
ОГУРЕЦ СВЕЖИИ
(оrурчы феше)

49 0,40 0,00 1,з0 7,00 2,00

2о12 81

суп l(AртоФЕльный с горохом и
грЕн}ами
(карrофФь, rcрd шлифоцнный, цФый 1 с, пук репчfrый, морковь,
маФо подФлвное рафинироЕвое, вода ппьеш, бФн нарФной
пщен.мука щФ.сорг обоп микронуrриопами, сФь йqдироинная)

200/1 0 5,67 4,31 23,76 ,155,66 3,00

2012 263
ФРИl(AДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ ОТВАРНЫЕ
(рыбз трца фие, бmн нарФной лщев.мука выф.Фрт обоr
мtкронутрrefrами, яйца клиные (ш.), маФо ФадкФфивфноо
неФеное, вqда ппьейя, сФь йодировнная)

75 8,1 6 15,46 7,58 154,85 0,1 9

2008 252 МЯСО ОТВАРНОЕ (аллергики)
(шф rовядина бк (лопатка), морковь, лук репчатый)

50 13,зб 11,46 0,24 157,22 0,1 0

1,2008 338

ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
(морковь, ка!гофФь, rcрошок Флвный конФрвы, капуqа
белqфаннff, соль йодирощнная, молоко паФер. 2,5ОД жирноФи,
маФо ФадкФФивщное несолевое, мука пщоничная выщ.соп вода
лmе*я, шр песок)

130 z,oc 2,93 ,1 1,13 81,86 8,36

ткм0
42

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК
(яблоки, цар песок, крilмtr картофФьный, шФФа лимонная
пицеЕя, вqда питьеЕя)

180 0,12 0,1 1 13,94 57,85 1,10

тк
м003

ХЛЕБ P)l(AНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
(шеб ржанопшеничный обог. микронлриеfrами)

27 1,7о 0,20 10,60 51,00 0,00

тк
м004

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ
(6атон нарgзной пшен.мука высш,Фрт обог. микронлриеfrами)

25 1,88 0,75 12,90 66,00 0,00

}tтого 696 20,56 23,76 81,21 574,22 14,65

Полдник

2012 2в2
КОТЛЕТА МЯСНАЯ РУБЛЕННАЯ (ГОВЯДИНА)
(мясо Фвядина 6/к (лопfiка), бфн нарФвой пш9н.муG высщ.соFл
обоr микронуrриеffiми, вода ппьеЕя, qrхари панировщные, мафо
фsдкФфищное неФленое, соль йqдирощнная)

7о 12,50 12,60 ,10,20 104,00 0,00

2008 125
t(АртоФЕльноЕ пюрЕ с морковью
(карЕфФь, морковь, молоко паФр. 2,5% мрноФи, маФо Фадко-
Фищное носфеное, соль йодироЕнная)

,!50 2.9з 3,16 19,38 1 18,30 9,06

тк
N9003

хJlЕБ р)lано-пшЕничныи оБогАщЕнныи
(шеб ржанФпценичный обог. микронуrри9пами)

16 1,70 0,20 ,10,60 51,00 0,00

TKN90
22

НАПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ
(напmок впаминиэированный (концепрff), вода ппьевФ)

,180 5,54 2,03 3.51 153,90 3,00

:Итоlо 416 22,67 l7,99 43,69 427,2о ,l2,06

Всего 54,67 54,61 206,88 { 453,9,| 29,56

/
Шеф повар (зав. производством) kLr Гончарова Т.А

il"


