
района
и.л.l

мЕню
20 ноября 2О24r.

Ясли 12 часов

БУТЕРБРОД С РКЕМОМ
(6лон нарезной пшен.мука высш.сорт обог микронутриентами, мафо
фадко-фивочное несолбное, мем)

САЛАТ ИЗ ГОРОШl(A ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО
(aорошек зфеный конфрвы, маФо подсолнечное рафинироЕное,
петрушка (зелень))

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫ
(яйча куриные (ш,), молоко паФер. 2,5% жирноФи, сфь
йодированная, мафо подсолнечное рафинированое)

llЗа

ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ l(AПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ С
говядиной, смвтдной, зЕлЕнью
пЕтрушки
(картофель, капуФа белокочанная, морковь, лук репчтый, томтная
паФа, маФо подсолнечное рафиниройное, вода питьевая, соль
йодированная, мясо говядина б/к (лопf,ка), смфана 15% жирноФи,
петрушка (зелень))

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
iмясо rcвядина б/к (лоплка), морковь, лук репчпый, маФо фадко-
фивочное несоленое, мука пшеничная высш.сорт, вqда питьевая,
соль йодированная)

lGtIJA ГРЕЧ НЕВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ
(крупа гречне8ая ядрица, вода питьещя, соль йодирощнная, маФо
Фадко-фивочное несоленое)

(чай черный крупнолffiовой, вода ппьевФ. варенье)

(леб ржанФпшеничный обоr, микронутриеffiами)

Полдник
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
(капуФа белокочанная, мясо фвядина б/к (лопffка), крупа рисовая,
лук репчлый, мафо подсолнФноо рафинирофвое, соль
йодиройнная)

(лимон, вода питьевая, Фар песок)

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ
(мука пшеничная высш.сорт, Фар песок, маФо Фадко_фивочное
несоленое, яйча куриные (шт), соль йодированная, дроми'1, вода
питьейя, мафо подсолнечное рафинирощное)

ГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ
121 ,25

Медицинская сестра ,i-- Павлова Л.Н.

Шеф повар (зав. производством) l, / Гончарова Т.А----т-


