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Завтрак

2012 2
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
(батон нарФной пщен.мука высш.сорт обоr микронлриентами, маФо
Фадко-Фивочное несоленое, джем)

40lзl12 з,09 з,74 29,63 163,28 5,00

10

САЛАТ ИЗ ГОРОШ}(A ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО
(горощек зФеный консервы, маФо подсолн*ное рафинированое,
пФрущка (зФень))

50 ,1.50 2,70 3,00 40,50 2,2о

i9фi.
ц,я008 214

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
(яйца куриные (щ.), молоко паФер. 2,5Уо юрноФи, соль
йодированная, маФо подсолнgное рафиниройноа)

150 15,40 21,00 2,90 149,00 0,20

,2008 14 СЫ Р (ПОРЦИЯМИ) (аллергики)
(Фlр поллвердый)

20 5,06 6,44 0,00 79,42 0,00

TKN90
aа

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофейный наппок, йхар песок, молоко паФер. 2,5% шрноФи, вода
питьевая)

1в0 280 2,40 12,70 84,00 0,50

Итоrо 435 22,79 29,84 48,23 436,78 7,90

ll3aBTpaK
тК N9
002

ГРУША СВDКАЯ
(.руша)

145 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Итого 145 0,60 0,50 ,l5,50 70,50 3,00

обед
TKNg0 ОГУРЕЦ СВЕЖИИ

(оryрчы свежие)
46 0,40 0,00 1,30 7,00 2,00

2012 67

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С l(AРТОФЕЛЕМ,
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
lкартофФь, капуm бФокочанная, морковь, лук репчfrый, томfrная
паФа, мафо подсолн*ное рафиниройное, вода пшьевая, соль
Йодированная, смФана 15Оlо жирноФи, пsрущка (шень))

200l5l1 1,41 4,04 6,04 66,89 8,65

|1ф,,,
i!Ф
,,2012 277

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
(мясо ювядина б/к (лопатка), морковь, лук репчатый, маФо Фадко-
Фивочное несоленое, мука пщеничная высщ,сорт' юда питьейя,
соль йодированная)

70170 8,92 11,07 14,60 192,86 0,98

2008 181
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
(крупа грфнеея ядрица, вода ппьейя, сшь йодирошнная, машо
фадко-фивочное несоленое)

130 7,20 5,90 33,00 240,00 0,00

2012 392 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ
(чай черный крупнолиФовой, вода питьевая, варенье)

1 80/1 5 0,12 0,00 8,20 33,60 0,20

тк
Ns003

ХЛ ЕБ Р)+(AНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(деб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

41 2,67 0,32 17,07 82.67 0,00

Итого 758 20,т2 21,3з 80,21 623,02 1 1,83

Полдник

2008 306
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
(капуФа бФокочанная, мясо ювядина б/к (лопатка), крупа рисовая,
лук репчfrый, маФо подсолнqное рафинированое, соль
йодированная)

200 17,4s 21 14 16,76 з28,44 24,22

049 НАПИТОК ЛИМОННЫИ
(лимон, вода питьевая, щар пефк)

180 0,12 0.01 14,91 62,47 2,15

тк
Ns004

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ
(батон нарезной пщен,мука высш.фрт обог. микронлриеfrами)

20 1,47 0,67 10,27 52,40 0,00

{фl,
Ёffi,

TKNg0
05

йогурт в инд,упАк.
(йоryрт 2,5% жирноФи)

125 3,50 J, lJ 5,64 121,25 0,в8

Иiого 525 22,58 24,95 47,58 564,56 27,25

Всего 66,69 76,62 19,1,52 1 694,86 49,98

Медицинская сестра Павлова Л.Н.

Шеф повар (зав. производством) /./ Гончарова Т.А.-----Е-&:-


